MENU’ DEL MESE - ASILO NIDO COMUNALE - BAMBINI 6-8 MESI

1" SETTIMANA

LUNEDI’

MARTEDI’

| MERCOLEDI"

GIOVEDI’

VENERDI’

- brodo vegetale
- mais tapioca
- liofilizzato di pollo

- passato di verdura
- crema di cereali
- formaggio (ricotta, stracchino)

- brodo di coniglio
- crema di riso con verdure
- coniglio

- brodo vegetale con carote
pastina
- liofilizzato di tacchino

- brodo vegetale con verdure
semolino
- formaggio o liofilizzato di pesce

2" SETTIMANA

LUNEDI’

MARTEDI’

| MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

- brodo vegetale con pastina 000
- liofilizzato di manzo

- passato di verdure con semolino
- formaggio (ricotta, stracchino)

- brodo di pollo con verdure
- mais tapioca
- liofilizzato di pollo

- brodo vegetale
- multicereali
- liofilizzato di tacchino

- passato di verdure con pastina
- liofilizzato di pesce

37N SETTIMANA

LUNEDI’

MARTEDI’

| MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

- brodo di pollo con patate
- pastina 000
- pollo liofilizzato

- brodo vegetale con verdure
- multicereali
- liofilizzato di pesce

- brodo di verdure
- semolino di riso
- tacchino liofilizzato o frullato

- semolino al latte
- formaggio (ricotta, stracchino)

- brodo vegetale con verdure
- pastina 000
- liofilizzato di pesce

4" SETTIMANA

LUNEDI’

MARTEDI’

| MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

- passato di verdure
- crema di riso
- formaggio (ricotta/stracchino)

- passato di zucchine e patate
- mais tapioca
- liofilizzato di pesce

- brodo di verdure
- multicereali
- liofilizzato di coniglio

- brodo di pollo con verdure
- pastina 000
- pollo liofilizzato

- passato di verdura con semolino
- liofilizzato di pesce




MENU’ DEL MESE - ASILO NIDO COMUNALE - BAMBINI 9 - 15 MESI

1" SETTIMANA

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

- pastina in brodo vegetale
- crochette di ricotta
- broccoletti lessi o patate all’olio

- pane

- pasta pomodoro
- filetto di platessa
- carote all’olio

- pane

- orzo in brodo con verdure
- coniglio arrosto al forno
- piselli all’olio crudo

- pane

- riso all’olio
- brasato di manzo con verdure
carote, piselli, patate

- pane

- crema di fagioli e patate
- polpette di nasello al forno
- insalata

- pane

2" SETTIMANA

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

- pastina in brodo d carne
- fettine di manxo

- orzo in brodo con verdure
- arrosto di coniglio

- risotto al pomodoro
- filetto di platessa

- crema di ceci e cavolfiore
- frittata al frono

- pasta al pomodoro
- filetto di nasello al forno

- carote al latte - fagiolini - finocchi al forno - carciofi
- pane - pane - pane - pane - pane
32 SETTIMANA
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDI’

- pastina in brodo d pollo
- pollo lesso dissossato

- risotto semintegrale con spinaci
- filetto di platessa

- pasta alle verdure (carciofi,
carote)

- orzo in brodo vegetale
- svizzere di puledro

- crema di piselli e patate
- polpette di nasello

- patate al latte - spinaci al vapore - polpettine di manzo al forno - carote all’olio - finocchi
con
pomodoro
- pane - pane - insalata - pane - pane
- pane
4" SETTIMANA
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

- zuppa di lattuga con fiocchi di
riso
- fagiolini (zucchine)

- pane

- riso al pomodoro
- filetti di platessa
- carote lesse

- pane

- pasta al ragu
- arrosto di coniglio al forno
- purea di patate

- pane

- zuppa di orzo con verdure
- coscie di pollo al forno
- finocchi lessi

- pane

- risotto con verdure
- filetto di nasello al pomodoro
- patate all’olio

- pane




MENU’ DEL MESE - ASILO NIDO COMUNALE - BAMBINI 16 - 36 MESI

1" SETTIMANA

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

- pastina in brodo vegetale
- crochette di ricotta
- broccoletti lessi o patate all’olio

- pane

- pasta pomodoro
- filetto di platessa
- carote all’olio

- pane

- orzo in brodo con verdure
- coniglio arrosto al forno
- piselli all’olio crudo

- pane

- riso all’olio
- brasato di manzo con verdure
carote, piselli, patate

- pane

- crema di fagioli e patate
- polpette di nasello al forno
- insalata

- pane

2" SETTIMANA

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

- pastina in brodo d carne
- fettine di manxo

- orzo in brodo con verdure
- arrosto di coniglio

- risotto al pomodoro
- filetto di platessa

- crema di ceci e cavolfiore
- frittata al frono

- pasta al pomodoro
- filetto di nasello al forno

- carote al latte - fagiolini - finocchi al forno - carciofi
- pane - pane - pane - pane - pane
32 SETTIMANA
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDI’

- pastina in brodo d pollo
- pollo lesso dissossato

- risotto semintegrale con spinaci
- filetto di platessa

- pasta alle verdure (carciofi,
carote)

- orzo in brodo vegetale
- svizzere di puledro

- crema di piselli e patate
- polpette di nasello

- patate al latte - spinaci al vapore - polpettine di manzo al forno - carote all’olio - finocchi
con
pomodoro
- pane - pane - insalata - pane - pane
- pane
4" SETTIMANA
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

- zuppa di lattuga con fiocchi di
riso
- fagiolini (zucchine)

- pane

- riso al pomodoro
- filetti di platessa
- carote lesse

- pane

- pasta al ragu
- arrosto di coniglio al forno
- purea di patate

- pane

- zuppa di orzo con verdure
- coscie di pollo al forno
- finocchi lessi

- pane

- risotto con verdure
- filetto di nasello al pomodoro
- patate all’olio

- pane




